Ehrenamtispotenzial auf innovative Weise nuizen

GroBe Resonanz bei Fachtagung »Alter werden in GieBen« — Reges Interesse an Arbeitsgruppen — Ziel: Altenhilfeplan

Giellen (cg). »Wir sollten keine iibertriebenen Krisenszenarien entwer-
fen, sondern auch die Chancen und Optionen des Alters sehen«, wiinschte
sich Prof. Uta Meier-Griawe am Dienstag bei der Fachtagung »Alter wer-
den in GieBlen« in der Kongresshalle. Die Soziologin ermunterte zu einem
Abschied vom problemgeprigten Blick auf das Alter, sprach aber zugleich
die Notwendigkeit des gesellschaftlichen Wandels an. In den néichsten Jah-

Erfreut von dem »umwerfend groBen Interes-
se« zeigte sich Oberbiirgermeisterin Dietlind
Grabe-Bolz am Ende der Tagung. »Ich finde es
wunderbar, dass wir uns gemeinsam auf den Weg
machenc, freute sie sich tiber die rege Beteiligung
von Experten und »normalen« Biirgern. Es gebe
in GieBen schon viele Einrichtungen und Initia-
tiven fiir alte und alternde Menschen, was bisher
fehle, sei die Biindelung. Das soll sich nun &n-
dern: Ende August wird es ein erstes Treffen all
jener Teilnehmer geben, die sich engagieren und
den Prozess begleiten wollen. Gleich 58 Interes-
senten haben sich dafiir gemeldet, berichtete Ver-
anstaltungsplanerin Friederike Stibane. Erar-
beitet werden soll nun ein Altenhilfeplan als
Grundlage fiir konkrete MaBnahmen.

Positiv tiberrascht war auch Inge Bietz, Senio-
renbeiratsmitglied und Initiatorin der Tagung,
von der groBen Resonanz und dem Stein, den sie
damit ins Rollen gebracht hat: »Jetzt kommt
richtig Arbeit auf uns zu«, weil} sie. Notwendig
sei nun ein langer Atem und die Fahigkeit, Prio-
ritdten zu setzen. Angesichts der vielfaltigen
Themenfelder sei die Gefahr gro8, sich zu ver-
zetteln. Wichtig sei es, dass die zukiinftigen Ar-
beitsgruppen von stddtischer Seite kontinuier-
lich Unterstlitzung erfiithren.

Die Zahlen und Daten, die Prof. Meier-Grawe
in ihrem Vortrag zu kommunalpolitischem
Handlungsbedarf nannte, werden wichtige
Grundlage fiir die kiinftige Altenhilfeplanung
sein. Ein groBles Anliegen ist der Wissenschaftle-
rin die Nutzung des Ehrenamtspotenzials. Aus-
gesprochen innovativ sei es, die »Wahrung Zeit«
(iber die nicht mehr Erwerbstétige reichlich ver-
fiigten) zu nutzen. Davon kénnten alle Genera-
tionen profitieren. Alleinlebende zwischen 60
und 70 Jahren, so eine Studie, verbrachten drei-
viertel ihrer Zeit alleine, es gebe also wenig So-
zialkontakte. »Das ist ein Schatz, den wir heben
miissen«, kehrte Prof. Meier-Grawe diese er-
schreckende Zahl in ein positives Ziel um: Die
Lebensqualitat dieser Menschen steige, wenn sie
einer befriedigenden und sinnvollen ehrenamtli-
chen Tatigkeit nachgingen. Und der Bedarf sei
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ren, machte die Wissenschaftlerin deutlich, sei es zum einen Pflicht der Po-
litik, Rahmenbedingungen zu schaffen, die der demografischen Entwick-
lung Rechnung triigen, zum anderen seien kreatives und flexibles biirger-
schaftliches Engagement notwendig — was wiederum die Kommunen ak-
tiv unterstiitzen miissten. Ziel der Tagung mit 140 Teilnehmern war die
Ideen-Biindelung als Basis zur Erstellung eines Altenhilfeplanes.

Ideensammlung bei der Fachtagung: Die Besucher beteiligten sich mit kreativen Vorschligen zu

allen Themenbereichen rund um das Alter.

riesig: In der Pflege und Betreuung alter Men-
schen, aber auch in Familien mit Kindern, in
Schulen oder Kindergarten. Mit dem vorhande-
nen Ehrenamtspotenzial konnten viele gesell-
schaftliche Probleme angegangen und das Mitei-
nander der Generationen neu belebt werden, ist
sich Meier-Grawe sicher. Notwendig fiir ein
funktionierendes Freiwilligen-System sei eine
koordinierende Anlaufstelle, idealerweise stadt-
teilbezogen. Bei der Erarbeitung aller Konzepte
sei die Berticksichtigung der unterschiedlichen
Wohnquartiere unabdingbar.

Wahrend die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf bisher ein wichtiges Ziel gewesen sei, ge-
selle sich zunehmend die Notwendigkeit der Ver-
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einbarkeit von Beruf und Pflege dazu, erklarte
Meier-Grawe zum Themenkomplex Pflege. Hier
seien — ebenso wie beim Thema Wohnformen im
Alter — neue Wege notwendig. Die Stadt verfiige
mit der Beratungs- und Koordinierungsstelle fir
dltere Menschen (Beko) bereits {iber eine ausge-
zeichnete Anlaufstelle. Diese gelte es zu erhalten
und zu stiitzen.

Von Erfahrungen der Altenhilfeplanung in
Darmstadt hatte Wolfgang Link (Amt fiir Sozia-
les) am Vormittag berichtet, bevor am Nachmit-
tag der gemeinsame Planungsprozess begann.
Diese konstruktive Ideensammlung wurde mo-
deriert von Eva Hofmann (Caritasdirektorin und
Vertreterin der Wohlfahrtsverbande).



